
 
 

  

 

 

Anmeldebogen für Mentees 

 

Ihre persönlichen Daten 

Vor- und Nachname:  

Geburtsdatum: 

Geburtsort: 

Staatsangehörigkeit: 

 

Ihre Kontaktdaten 

Straße und Hausnummer: 

PLZ und Ort: 

E-Mailadresse: 

Telefonnummer: 

 

Ihr Kenntnisstand 

Wie schätzen Sie Ihre Deutschkenntnisse ein? 

(Es ist kein Nachweis erforderlich) 

☐ Grundkenntnisse (bis B1) 

☐ Gute Sprachkenntnisse (B2) 

☐ Sehr gute Sprachkenntnisse (ab C1) 

 

 

 



 
 

  

 

Welcher ist Ihr höchster Bildungsabschluss? 

☐ Weiterführende Schule 

☐ Berufsausbildung, und zwar: 

☐ Studium, und zwar: 

 

Wurde Ihr höchster Bildungsabschluss in Deutschland anerkannt? 

☐ Ja 

☐ Nein 

 

Haben Sie eine Berufsausbildung oder ein Studium begonnen und nicht 

abgeschlossen? 

☐ Ja, eine Berufsausbildung: 

☐ Ja, ein Studium: 

☐ Nein 

 

Haben Sie vor Ihrer Ankunft in Deutschland in einem Beruf gearbeitet? 

☐ Ja, und zwar: 

☐ Nein 

 

Haben Sie in Deutschland bereits in einem Beruf gearbeitet? 

☐ Ja, und zwar: 

☐ Nein 

  



 
 

  

 
In Kooperation mit: Das Kompetenzzentrum Frau und Beruf wird gefördert von: Trägerschaft: 

Ihre Erwartungen und Wünsche 

In welchem Beruf / welcher Branche möchten Sie gerne arbeiten? 

 

 

In welchen Punkten wünschen Sie sich Unterstützung? 

(Mehrfachauswahl möglich) 

☐ Bewerbungen schreiben 

☐ Vorstellungsgespräche üben 

☐ Unternehmenskultur in Deutschland 

☐ Verhalten gegenüber dem Team und Vorgesetzten 

☐ Gehaltsverhandlung 

☐ Umgang mit Konflikten 

☐ Umgang mit Stress 

☐ Selbstorganisation / Zeitmanagement 

☐ Vereinbarkeit von Familie und Beruf 

☐ Sonstiges, und zwar: 

 

 

Wie geht es weiter? 

Bitte senden Sie Ihren ausgefüllten Bewerbungsbogen an: 

competentia@zwd.de 

Wir prüfen Ihre Anmeldung und laden Sie zeitnah zu einem persönlichen 

Gespräch ein, damit wir eine passende Mentorin oder passenden Mentor 

für Sie finden können. 

Vielen Dank für Ihr Interesse! Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen. 
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