
مع التوجيه الألماني تعرف على عالم العمل

عرض للنساء اللاجئات المؤهلات في دوسلدورف 

وفي دائرة ميتمان
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برنامج التوجيه منتيجرا مجاني ويستمر لمدة ١٢ شهراًً.

وما يدور حوله
هل لديك العديد من الأسئلة حول سوق العمل الألماني؟ انت تتمنى مساعدة في 

البحث عن عمل يتوافق مع رغباتك ومؤهلاتك؟   إذاًً يمكن أن يكون برنامج منتيجرا 

مناسباًً لك تماماًً. سيكون لديك مرشد أو مرشدة متواجد لتزويدك بالمشورة والدعم 

لمدة سنة كاملة. تتعرف على متدربين آخرين وشركات أخرى. مزيد من الدعم مع 

ورش عمل لها موضوعات ذات الصلة بالوظيفة.

فرصتك كمتدرب
• تطوير أفكار لمسار حياتك المهنية

• اكتساب نظرة ثاقبة لعالم العمل الألماني

• أفكر قدراتك الخاصة 

• تطوير الشجاعة لحياتك المهنية

• إقامة اتصالات وبناء عليها شبكة تواصل.
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الانتهاء بعد ١٢ شهر

طلب التقديم

يمكنك التقديم بطلب كمتدرب ونحن ندعوك للتعارف شخصياًً.

حلقة تعارف للجميع

هنا ستتعرف على مدربك او مدربتك وعلى المتدربين الآخرين.

اجتماعات ترادفيه كل ٤ - ٦ أسابيع

أنت تتفق مع مدربك او مدربتك كم مرة تتقابلون وعن 

ماذا تريد أن تتكلموا مع بعضكما. فانت كمتدرب عليك 

تحديد الموضوعات.

الحدث الختامي

في إطار احتفالية تحصل على شهادة نجاح تمنح لك 

لمشاركتك في برنامج منتيجرا

مطابقة

نحن نطابقك بالترادف المناسب شريك ملائم أو شريكة ملائمة.

ورش عمل

تقوم مع متدربين آخرين سوياًً بإجمالي ٣-٤ زيارات إلى 

ورش عمل من أجل تعميق معرفتك ولتبادل الخبرات.

ما يجب عليك إحضاره معك
• المؤهلات: المؤهل الدراسي أو شهادة خبرة مهنية من بلدك الموطن الأصلي

• قصة الهروب: لقد هربت إلى ألمانيا في السنوات الأخيرة

• قانوني: حالة الإقامة مع احتمالية البقاء

• مستوى اللغة: معرفة جيدة باللغة الألمانية

• الدافع: أنت ترغب في ألمانيا تشكيل مسار حياتك المهنية 

هل أنت معنا كمتدرب؟

سجل لدينا،
نحن نسعد بك!

معلومات عن البرنامج
وخيارات للتسجيل:

www.erfolgsfaktorfrau.de/mentegra

اتصال:
competentia@zwd.de

0211 17302-27

in Kooperation mit:
Das Kompetenzzentrum Frau und 
Beruf wird gefördert vom: Trägerschaft:


