
Познайомтеся з робочим світом 
Німеччини через наставництво.
Пропозиція для кваліфікованих 
жінок-біженок в Дюссельдорфі та в 
районі Меттман Foto: S
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Програма наставництва MENTEGRA безкоштовна та триває протягом 
12 місяців. 

І ось про що йдеться
У Вас багато питань щодо ринку праці Німеччини? Вам потрібна допомога 

у пошуку роботи, що відповідає Вашим бажанням та кваліфікації? Тоді 

MENTEGRA найкраще рішення для Вас. Наставник буде надавати 

Вам поради та підтримку протягом року. Ви познайомитесь з іншими 

підопічними та компаніями. Ми також підтримаємо Вас, проводячи май-

стер-класи на теми, пов’язані з роботою

Ваші можливості як підопічного
• Розробляйте ідеї для власного кар‘єрного шляху

• Дізнайтеся про робочий світ Німеччини

• Проаналізуйте власні здібності

• Розвивайте сміливість для власної кар‘єри

• Встановлюйте контакти та будуйте мережу
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Процес протягом 12 місяців

ЗАЯВА
Ви подаєте заяву як підопічний і ми 
запрошуємо Вас познайомитися з нами 
особисто.

ВІДПОВІДНІСТЬ
Ми підберемо Вам відповідного наставника.

МАЙСТЕР-КЛАСИ
Разом з іншими підопічними Ви відвідаєте 
загалом 3-4 майстер-класи для поглиблення 
своїх знань та обміну досвідом.

ЗАХІД ЗНАЙОМСТВА ДЛЯ КОЖНОГО 
Тут Ви познайомитеся зі своїм наставником та 
іншими підопічними.

ТАНДЕМНІ ЗУСТРІЧІ КОЖНІ 4–6 ТИЖНІВ
Ви домовляєтеся зі своїм наставником про те, 
як часто Ви будете зустрічатися і що хо-чете 
обговорювати один з одним. Як підопічний Ви 
можете обирати теми.

ЗАКЛЮЧНИЙ ЗАХІД 
Тут Ви в урочисто отримаєте сертифікат про 
успішну участь у програмі MENTEGRA.

Що від Вас вимагається
• Кваліфікація: диплом, освіта або професійний досвід з Вашої країни 

походження

• Історія біженства: останніми роками Ви втекли до Німеччини

• Юридично: статус проживання з перспективою залишитися

• Рівень мови: хороше знання німецької мови

• Мотивація: Ви хочете збудувати свою кар‘єру в Німеччині 

Ви з нами як підопічний?

       Зв‘яжіться з нами, ми з нетерпінням чекаємо на  
       Вас! Інформація щодо програми й можливостей  
       реєстрації: 

      
       www.erfolgsfaktorfrau.de/mentegra

       Контакти:
       competentia@zwd.de
       0211 17302-27

in Kooperation mit:
Das Kompetenzzentrum Frau und 
Beruf wird gefördert vom: Trägerschaft:


